


MARTES Y MIERCOLES

N4+ AVANZADO

En este curso, ademas de
aprender pasos y movimientos
nuevos, también
combinaremos lo ya aprendi-
do en N4 con el programa de
N3.

De esta manera ampliaremos
nuestros recursos en danzay
veremos diferentes formas de
combinar nuestros pasos con
diferentes tipos de brazos.

Este curso incluye un dia de
LABORATORIO, que consiste en
crear secuencias propias bajo
unas pautas y guias que dard

la
profesora.

El formato ONLINE no incluye la parte de LABORATORIO, asi que el
Gltimo dia de mes no se conectara.

Nivel requerido:
Haber realizado N4

MARTES
DE 20.00 A 21.15 OPCION TAMBIEN ONLINE
PRECIO: -y

45€/MES
35€/MES (ONLINE)

-

RESURRECTION  s6Lo EN 0CTUBRE

PARTICIPACION EN EL DARK SHOW DE GOTHLA ESPANA EL 6 DE NOVIEMBRE

En este seminario de 5 clases aprenderemos una
coreografia que contard una historia, el tema principal
del DARK SHOW del festival GOTHLA. En ella se representa
un funeral egipcio, con sus fases de momificacioén, el
juicio de Osiris y finalmente la resurreccion de la momia.

Apuntarse a este seminario significa un compromiso para
actuar el dia 6 de noviembre, viernes, a las 19.00.
Hora del ensayo general en el teatro: 16.00.

Nivel requerido: A partir de N4

MIERCOLES 4 CLASES

EN OCTUBRE PRECIO:
Y. UNA CLASE 506
EN NOVIEMBRE

DE 19.45
A 21.15
(1.5 H.)




FROM EASI...

Curso similar a LOTUS&DRAGON.

Danza, fusién y movimiento inspirado en
Oriente.

Un viaje de movimiento que parte de la
Tribal Fusion para explorar diferentes
influencias de Oriente y Europa del Este.

En FROM EAST trabajaremos la técnica y el
repertorio de Tribal Fusion, incorporando
elementos de Qi Gong aplicado a la
danzq, la energia, tocando elementos de
la Danza del Templo (Lotus&Dragon), no
al nivel del curso de Formacién, pero
vdlido para quien ya lo ha hecho como
para quien adn no.

Trabajaremos la fluidez de la fusién tribal
asidtica y china —como nuestro estilo
CEREMONY— vy diferentes influencias del
estilo tribal de Europa del Este,
aprovechando para repasar y limpiar
técnica de ondulaciones y otros pasos
tribales.

A lo largo del curso iremos incorporando
diferentes elementos y accesorios, como
abanicos y otros recursos escénicos, para
ampliar las posibilidades de la danza.

Asi como trabajo de coordinacién grupal
y formaciones.

Nivel requerido: A partir de N4

MIERCOLES FRECIO:
DE/18-30/A119.45] 45€/MES

MIERCOLES
AMBOS CURSOS COMIENZAN EL 18 DE NOV. (PRECIO: 1/2 MES)

CONTENIDO:

-Técnica de Tribal Fusion

-Qi Gong aplicado a la danza
-Fusién Tribal Asiatica -
CEREMONY

-Influencias de danzas de
Europa del Este
-Iniciacién a
Templo
-Trabajo energético y fluidez
-Abanicos y otros elementos
-Combos y coreografias
-Formaciones grupales

la Danza del

CONTENIDO:

-Estilo MECHS

-Danza moderna

-Dark West

-Elementos de Street Dance
-Interpretacion y expresion en
la danza
-Laboratorio de
guiada
-Secuencias y coreografias

creacion

MIERCOLES
DE 20.00/A21.15

PRECIO: 45€/MES

T0O WEST

Si FROM EAST nos lleva hacia la serenidad,
la disciplina y la conexién interior,

TO WEST emprende el camino contrario:
hacia la libertad, la presenciq, la
expresion y la experimentacion.

Un curso en el que la Tribal Fusion se
encuentra con la danza alternativa, la
danza moderna, el estilo libre y diferentes
lenguajes urbanos, buscando ampliar las
posibilidades del cuerpo y romper con las
estructuras mds convencionales.

Trabajaremos la presencia escénica y la
interpretaciéon, aprendiendo a utilizar el
movimiento no solo como técnica, sino
como una herramienta para comunicar,
contar y transmitir.

Realizaremos ejercicios especificos de
improvisacion, interpretaciéon y expresion
corporal para desarrollar una danza mas
personal y consciente.

Revisaremos recursos fundamentales de
Tribal Fusion como layering, locks y el
estilo MECHS, explorando también la
estética y el lenguaje del Dark West, junto
con pinceladas de Street Dance y otras
influencias contempordneas.

El curso contard ademds con un espacio
de LABORATORIO DE CREACION, donde la
profesora propondré consignas,
estructuras y pautas de trabajo que
servirin como punto de partida para
crear secuencias y pequefas
composiciones coreograficas.

Nivel requerido: A partir de N4



THE WARRIOR S PATH

Técnica de armas blancas aplicada a la danza y luchas
escénicas.

Nivel requerido para WArriors 1: Conocimientos de danza, espe-
cialmente girso cruzados y devoulés.

Nivel requerido para Warriors 2: Haber cursado y terminado
Warriors 1.

WARRIORS|1 WARRIORS 2

1 SABADO
ALMES
PRECIO:
SUE/MES

DE16:30
AT18:30

DE 11.30
A13:30

SABADOS

GOTHLA EN RUNAS

SOLO EN OCTUBRE

PARTICIPACION EN EL DARK SHOW
DE GOTHLA ESPANA EL 6 DE NOVIEMBRE

Este es un taller donde se aprende una coreografia basada en el
curso que di hace afos sobre runas. En este caso se utilizan las
runas que representan la palabra G-O-TH-L-A XRPI'N. Cada
runa tiene una coreografia que la ‘activa’. Se puede participar sin
haber hecho ese curso porque estd adaptado al festival.
Este taller ya ha sido realizado en Gothla Italia, Gothla Francia y
Gothla UK Reino Unido, y por supuesto habia que hacerlo tam-
bién aqui, y ademads representarlo en escenario, como simbolo y
ceremonia del festival.

Y se dard en dos fines de semana.

Inscribiéndose en este taller se puede participar en los siguientes
eventos del Gothla:
Espectdculo del viernes 6 de noviembre A LAS 19.00.
(ensayos a las 16.00)
Grabacién en exteriores el domingo 8 de noviembre 8 de 15.15 a
17.15

Este taller tiene una opcién online de videos pregrabados con la
misma coreografia, que se ofrecerd al pdblico para participar
s6lo en la grabacién del domingo 8, pero no para la actuacién

del dia 6.

PRESENCIAL

SABADOS 17 Y 24 ONLINE

PRECIO: 356

PRECIO:

DE/OCTUBRE 408
DE 16.30 A 18.30



1 DOMINGO
AL MES

DE11.30
A'13:30

PRECIO:
30€/MES

TODOTERRENO: UP&DOWN

Un curso para profundizar en el trabajo de danza en el suelo y ampliar
nuestros recursos técnicos y expresivos incorporando elementos del estilo
lirico.

Repasaremos y perfeccionaremos los ejercicios y movimientos trabajados
en SUELO 2, prestando especial atencién a las transiciones, la fluidez y la
calidad del movimiento para conseguir un trabajo de suelo mas dindmico
y expresivo.

A esta base se suma la técnica lirica, fusionando recursos procedentes del
Jazz y la Danza Contempordnea. Trabajaremos desplazamientos, exten-
siones, cambios de nivel, giros, saltos y diferentes dindmicas de
movimiento, buscando combinar técnica, musicalidad y expresion.

El curso incluiréd también secuencias y coreografias en las que
integraremos los diferentes recursos aprendidos, explorando la conexidn
entre el suelo y el movimiento en vertical.

Un espacio para seguir desarrollando la técnica, ganar seguridad y
convertir el movimiento en una herramienta de expresion, trabajando tanto
la precisiéon como la fluidez y la interpretacién.

Nivel requerido: Haber cursado Suelo 2 y Nivel 5

CADA 2'MESES

DE16.30
A'18:30

PRECIO:
29E/MES

EXTRA

Una propuesta diferente para salir de la rutina y disfrutar de la danza a
través de coreografias especiales inspiradas en las diferentes épocas y
celebraciones del afio.

Talleres Coreograficos de Temporada

Cada dos meses nos encontraremos en un taller 100% coreogrdfico, con
una temdatica de temporada que nos permitird explorar nuevos estilos,
personajes, musicas y formas de interpretar la danza.

Halloween, Navidad, Carnaval.. serdn el punto de partida para crear
coreografias Unicas, pensadas para disfrutar, interpretar y bailar.

No seré necesario seguir un programa continuado: cada EXTRA serd una
experiencia independiente, perfecta para quienes quieran probar algo dif-
erente, ampliar su repertorio o simplemente disfrutar de una jornada
especial de danza.

Este curso tendrd lugar cada dos meses aproximadamente.

Nivel requerido: Abierto.



